Health Reports to participants
and Ethical aspects
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Health reports to participants and
referral if needed

1. Automatic preparation of health reports including standard
and individual recommendations.

2. Review and signature by the study medical doctor (AH), and
decision of referral:

a) Protocol for referrals to the emergency room: High blood pressure,
high triglycerides and very high glicemia.

b) Non-urgent referrals: Gallstones and other GES pathologies.
c) Chronic diseases non-diagnosed previously.
d) Domestic violence.

3. Delivery of reports to participants.
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Contents of health reports to

participants
* BMI

e Abdominal ultrasoun

e Sugar, Lipid and Liver
rofile.
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Estmado Sr(a)
Junto con agradecer su purCPacon en o estudio MAUCQO, s contnuacion le informamas los
resullados de sus examenes
Examen Resultado  Valor Comentario
Normal
Indice masa corporal 402 18.5-2499 Usted presenta obesidad morbida
{MC)
Presion Arerial Sistolica 1843  Menora Presion anedal muy alta, Su presion anednal requers
140[mmig) ser confrolada nuevamente y en caso de persisbr un
valor simiar, debe sor evaluada a Ia brevedad.
Presion Arterial 90.3 Menor 8
Dissidlica (PAD) 90{mmHg)
Flujometria 149,88% Mayor 0 igual Su capacidad respiratoria esta normal
A B0%
HOMA 6.24 0.1-25 Debe bajar de paso si estd sobrepeso, aumentas
ejercicio y disminuir consumo de azucares
Glicemia 10180 Menora Si Ud no es diabetico, esta en nesgo de desarrollar
126(mg/dL. diabetes mellitus, Debe controfar su peso, realizar
mas e@Icicio, disminuir consumo de azicaras y no
furmnar
Trglicargas 102,00 Manora Valor en rangos normales
200(mgha)
Resultado ecografia Colecstoctomia. Imagen sugerente de higado graso imtenso.

hepatobiliar

Recomendaciin Final

Los resultados de sus examenss de sangre se ancuentran adjunios a este informe. Los vakres normales
reportados son stlo de redecencia y pueden vanar segin su condicion general de salud. Se sugere que lleve
estoe resultacos a su préxdimo control médico. Estos resultados no descantan que Ud. actuaimente tenga ¢ pueda

presentar en o fuluro alguna anormabdad o enfermedad

Le adjuntamos recomendadones para mantener una vids safucable.




Ethical aspects

e Ethical review boards.

* Renewal yearly.

Consent forms, covering:

— Baseline, follow-up for the first 5 years, review of
medical records, survey and biological sampling,
genetic testing, reporting only clinicallly relevant
results.
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