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NASCIDOS EM 1982

Resultados dos Exames

(Com a sua participagao, completamos mais uma etapa do estudo sobre a salide dos nascidos em
Pelotas em 19682, Juntne‘ chegamos a mais de trinta anos de pesquisa. Os resultados estao
trazendo’ par de adulh

Em 2015, a Coorte 82 ganhou destaque internacional na midia - Facebook, Twitter, blogs, jornals,
revistas e TVsde toduu mundo, 0 motivo: um estud o realizado nacoorte mostrou pelaprimeiravez
quea a Os dados revel: [il

por mais tempo nai tém maisch e s torl mals inteli com maior
escolaridadee renda navidaadulta, Quer dizer: 0s 30 nail iasdo para
a vida toda. Se vocé fizer uma busca no Google pelas palavras “amamentagao”, “inteligéncia” e
“Pelotas”, vai terumaideia da repercussio desse estudo no Brasil.

Portodas essas realizagbes, queremos agradecerasua participagao: MUITO OBRIGADO!

Junto com o nosso agmdeulmento também estamos Ihe enviando um retorno. Nas proximas
folhas, estdo os zados durante sua visita ao Centro de Pesquisas.

ATEH(;iD: £ muito importante que vocé entenda que os resultados aqui apresentados s30
indicaores de salide e n3o representam o diagndstico de um médico. Ou seja, uma alteragaoem
um exame n3o significa doenga. Na presenca de alguma alteragio, aconselhamos que vock
procure um médico ou um servigo de saiide (a Unidade Basica de Sadide do bairro, por exemplo)
para realizar umaavaliagao mais detalhada.

Paraqualquer outro esclarecimento, por favor, entre em contato conosco!

Abragos,
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de nascimentos

PI:LU TAS

Equipe da Coorte de 1982
(Centro de Pesquisas Epidemiolégicas da UFPel
[Rua Marechal Deodoro, n° 1160, 3° piso

Telefone: (53) 3284-1300

contribuem com a pesquisa

pﬂ'llelmil): mais de 4 mil jovens
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®Local da cidade de Pelotas com maior imero de ascimentos

RESULTADOS DO PERNATAL | COORTE DE 2015

3a37F nascimentos
Resultados até 30 de novembro de 2015
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i de mies que realizaram exercicio durante 2 gravidez

eMida de peso 20 nascer ¢ comprimento
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Média de peso: 3,234 kg
Comprimento: 48,4 cm
®Hora de fascimentto do primeiro beb? da coorte
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peso: 3.680 peso: 3.625
comprimento: 47.2 comprimento: 51.4

1o dos mies relataram reakzar A o
atividade floica durante 3 gestagio as mulheres gravidas pelo menos 30 mi mais de s
oMo de ihde s mies maioria, se ndo todos os dias da semana, desde que no haja

complicagSes médicas ou obstétricas.
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o Fumo durante 3 gestaglo
17% das mées relataram

uso de tabaco na gestacdo

P ‘trimestre, duas no segundo trimestre e
trés no terceiro trimestre da gestagdo.

O fumo na gravidez & responsavel por 20% dos casos
B Gebebes com baixo peso a0 hascer, 8% dos partos
prematuros e 5% de todas as mortes perinatais.



